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2. Èáî èñ÷åçëè, êàê äûì, äíè ìîè,
è êîñòè ìîè îáîææåíû, êàê ãîëîâíÿ.
Ñåðäöå ìî¸ ïîðàæåíî è èññîõëî, êàê òðàâà,
òàê ÷òî ÿ çàáûâàþ åñòü õëåá ìîé.
Îò ãîëîñà ñòåíàíèÿ ìîåãî
êîñòè ìîè ïðèëüïíóëè ê ïëîòè ìîåé.
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3. ß óïîäîáèëñÿ ïåëèêàíó â ïóñòûíå;
ÿ ñòàë êàê ôèëèí íà ðàçâàëèíàõ.
Íå ñïëþ è ñèæó,
êàê îäèíîêàÿ ïòèöà íà êðîâëå.
Âñÿêèé äåíü ïîíîñÿò ìåíÿ âðàãè ìîè,
è çëîáñòâóþùèå íà ìåíÿ êëÿíóò ìíîþ.

4. ß åì ïåïåë, êàê õëåá,
è ïèòü¸ ìî¸ ðàñòâîðÿþ ñëåçàìè,
îò ãíåâà Òâîåãî è íåãîäîâàíèÿ Òâîåãî;
èáî Òû âîçí¸ñ ìåíÿ, è íèçâåðã ìåíÿ.
Äíè ìîè – êàê óêëîíÿþùàÿñÿ òåíü;
è ÿ èññîõ, êàê òðàâà.

5. Òû æå, Ãîñïîäè, ïðåáûâàåøü âîâåê,
è ïàìÿòü î Òåáå â ðîä è ðîä.
Òû âîññòàíåøü, óìèëîñåðäèøüñÿ íàä Ñèîíîì;
èáî âðåìÿ ìèëîâàòü åãî, èáî âðåìÿ ïðèøëî;
èáî ðàáû Òâîè âîçëþáèëè è êàìíè åãî,
è î ïðàõå åãî æàëåþò.

6. È óáîÿòñÿ íàðîäû èìåíè Ãîñïîäíÿ,
è âñå öàðè çåìíûå – ñëàâû Òâîåé.
Èáî ñîçèæäåò Ãîñïîäü Ñèîí,
è ÿâèòñÿ âî ñëàâå Ñâîåé;
ïðèçðèò íà ìîëèòâó áåñïîìîùíûõ,
è íå ïðåçðèò ìîëåíèÿ èõ.


